
C-tolerge 10 mg  
CETIRIZINE 

comprimé pelliculé  

Si vous avez d’autres questions sur l’utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations à 
votre médecin ou à votre pharmacien.
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?  
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne 
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
Les effets indésirables suivants sont rares ou très rares ; cependant, en cas d’apparition, vous 
devez arrêter immédiatement votre traitement et consulter votre médecin :
- Réactions allergiques, y compris réactions graves et angiœdème (réaction allergique grave 
provoquant un gonflement du visage et de la gorge).
Ces réactions peuvent apparaître immédiatement après la première prise du médicament ou de façon 
retardée.
Effets indésirables fréquents (peut concerner jusqu’à 1 patient sur 10)
- Somnolence
- Sensations vertigineuses, maux de tête
- Pharyngite, rhinite (chez l’enfant)
- Diarrhée, nausées, sècheresse de la bouche
- Fatigue
Effets indésirables peu fréquents (peut concerner jusqu’à 1 patient sur 100)
- Agitation
- Paresthésie (sensations anormales au niveau de la peau)
- Douleur abdominale
- Prurit (démangeaison), éruption cutanée
- Asthénie (fatigue intense), malaise
Effets indésirables rares (peut concerner jusqu’à 1 patient sur 1 000)
- Réactions allergiques, parfois graves (très rare)
- Dépression, hallucinations, agressivité, confusion, insomnie
- Convulsions
- Tachycardie (battements du cœur trop rapides)
- Anomalies du fonctionnement du foie
- Urticaire
- Œdème (gonflement)
- Prise de poids
Effets indésirables très rares (peut concerner jusqu’à 1 patient sur 10 000)
- Thrombocytopénie (diminution des plaquettes sanguines)
- Tics (contractions musculaires involontaires répétées)
- Syncope, dyskinésie (mouvements involontaires), dystonie (contraction musculaire anormalement 
prolongée), tremblements, dysgueusie (altération du goût)
- Vision floue, troubles de l’accommodation (difficultés à voir de façon nette), crises oculogyres 
(mouvements circulaires incontrôlés des yeux)
- Angiœdème (réaction allergique grave provoquant un gonflement du visage et de la gorge), 
érythème pigmenté fixe
- Troubles de l’élimination de l’urine (incontinence nocturne, douleur et/ou difficultés à uriner)
Effets indésirables de fréquence indéterminée (la fréquence de survenue ne peut être estimée sur la 
base des données disponibles)
- Augmentation de l’appétit
- Idées suicidaires (pensées récurrentes ou préoccupations liées au suicide)
- Cauchemars
- Amnésie, troubles de la mémoire
- Vertige (impression de rotation ou de mouvement)
- Rétention urinaire (incapacité à vider complètement la vessie)
- Prurit (démangeaisons intenses) et/ou urticaire à l’arrêt du traitement
- La survenue, en début de traitement, d'une rougeur se généralisant à tout le corps avec des pustules, 
et accompagnée de fièvre, doit faire suspecter une réaction grave appelée pustulose exanthématique 
aiguë généralisée
- Rougeur et gonflement des articulations (arthralgie)
Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. 
Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous 
pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le système national de déclaration 
: Centre national de pharmacovigilence (CNPV). 
En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations sur la 
sécurité du médicament.
5. COMMENT CONSERVER C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé ?  
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
N’utilisez pas ce médicament après la date de péremption indiquée sur la boîte après EXP. La date de 
péremption fait référence au dernier jour de ce mois.
Ce médicament ne nécessite pas de précautions particulières de conservation. 
Ne jetez aucun médicament au tout-à-l’égout ou avec les ordures ménagères. Demandez à votre 
pharmacien d’éliminer les médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront à 
protéger l’environnement.
6. CONTENU DE L’EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS  
Ce que contient C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé  
• La substance active est :
Cetirizine dichlorhydrate ................................................................. 10,267 mg

Pour un comprimé pelliculé.
• Les autres composants sont : Cellulose microcristalline, Opadry OY 5963 vert, Stéarate de 
magnésium, Lactose DC.
Excipient à effet notoire : Lactose DC.
Qu’est-ce que C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé et contenu de l’emballage extérieur ?
Ce médicament se présente sous forme de comprimés pelliculés.
Boîte de 10 comprimés, boîte de 20 et boîte de 30 comprimés
C-tolerge 10 mg, cetirizine 10 mg, comprimé pelliculé, boite de 10 : 
AMM : 
C-tolerge 10 mg, cetirizine 10 mg, comprimé pelliculé, boite de 20 : 
AMM : 
C-tolerge 10 mg, cetirizine 10 mg, comprimé pelliculé, boite de 30 : 
AMM : 
Titulaire de l’autorisation de mise sur le marché :

LES LABORATOIRES SAIPH
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1145 Mohamadia- Tunis. 
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La dernière date à laquelle cette notice a été révisée est :
Décembre 2019
Liste II (Tableau C).

Que contient cette notice ?
1. Qu'est-ce que C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé et dans quels cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé ?
3. Comment prendre C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Comment conserver C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé ?
6. Contenu de l’emballage et autres informations.
1. QU’EST-CE QUE C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé ET DANS QUELS CAS EST-IL 
UTILISE?  
Classe pharmacothérapeutique - code ATC : R06AE07
Antihistaminiques à usage systémique.
Indications thérapeutiques :
Chez l'adulte et l'enfant à partir de 6 ans, C-tolerge est indiqué dans :
- Le traitement des symptômes nasaux et oculaires de la rhinite allergique saisonnière ou per 
annuelle.
- Le traitement des symptômes de l'urticaire chronique idiopathique.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE 
C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé ?
Si votre médecin vous a informé(e) que vous aviez une intolérance à certains sucres, contactez-le 
avant de prendre ce médicament.
Ne prenez jamais C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé :
• Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale sévère avec une clairance de la 
créatinine inférieure à 10 ml/min);
• Si vous êtes allergique au dichlorhydrate de cétirizine ou à l’un des autres composants contenus 
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6, à l'hydroxyzine ou aux dérivés de la pipérazine 
(substances actives apparentées contenues dans d'autres médicaments).
Avertissements et précautions
Adressez-vous à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre C-tolerge 10 mg, comprimé 
pelliculé.
Si vous avez une insuffisance rénale, demandez conseil à votre médecin; si nécessaire, vous devrez 
prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par votre médecin.
Si vous avez des problèmes pour uriner (en raison de problèmes au niveau de la moelle épinière ou 
de problèmes de vessie ou de prostate), demandez conseil à votre médecin.
Si vous êtes épileptique ou si vous présentez des risques de convulsions, demandez conseil à votre 
médecin.
Il n’a pas été observé d’interaction spécifique entre la cétirizine (utilisée aux doses recommandées) 
et l’alcool (jusqu’à la concentration sanguine d’alcool de 0,5 pour mille (g/l) correspondant à un 
verre de vin).Toutefois, aucune donnée n’est disponible lors de la prise concomitante de doses plus 
importantes de cétirizine et d’alcool. Par conséquent, comme avec tout autre antihistaminique, il est 
recommandé d'éviter la prise d'alcool pendant le traitement.
Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de l’allergie, demandez à votre médecin si vous 
devez arrêter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en modifier 
les résultats.
Enfants et adolescents
Ne donnez pas ce médicament aux enfants de moins de 6 ans car la forme comprimé ne permet pas 
l’adaptation nécessaire de la dose.
Autres médicaments et C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé
Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez 
prendre tout autre médicament.
C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé avec des aliments et boissons
L’absorption du C-tolerge n’est pas modifiée par la prise d’aliments.
Grossesse et allaitement
Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifiez une grossesse, 
demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre ce médicament.
L’utilisation de C-tolerge doit être évitée pendant la grossesse. L'utilisation par inadvertance en cours 
de la grossesse ne devrait pas avoir d’effet délétère sur le fœtus. Cependant, ce médicament ne doit 
être administré que si nécessaire et après avis médical.
La cétirizine passe dans le lait maternel. Par conséquent, vous ne devez pas prendre C-tolerge 
pendant l’allaitement sans avoir demandé l’avis de votre médecin.
Conduite de véhicules et utilisation de machines
Les études cliniques n'ont pas mis en évidence d’altération de la vigilance, du temps de réaction ou 
de la capacité à conduire après administration de C-tolerge aux doses recommandées.
Cependant si vous êtes susceptible de conduire un véhicule de faire des activités potentiellement 
dangereuses ou d’utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au 
traitement par C-tolerge. Vous ne devez pas dépasser la dose recommandée.
Chez certains patients sensibles, l'utilisation concomitante d'alcool ou d'autres dépresseurs du 
système nerveux central peut entraîner une diminution de la vigilance ou de la capacité à réagir.
C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé contient du lactose.
L’utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au 
galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du galactose 
(maladies héréditaires rares).
3. COMMENT PRENDRE C-tolerge 10 g, comprimé pelliculé ?  
Veillez à toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin. 
Vérifiez auprès de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.
Les comprimés doivent être avalés avec une boisson.
Le comprimé peut être divisé en 2 doses égales.
Adultes et adolescents de plus de 12 ans :
La dose recommandée est de 10 mg une fois par jour soit 1 comprimé.
Ce médicament existe sous d’autres formes pouvant d’être plus appropriées pour les enfants ; 
demandez à votre médecin ou pharmacien.
Utilisation chez les enfants de 6 à 12 ans :
La dose recommandée est de 5 mg deux fois par jour, soit un demi comprimé deux fois par jour.
D’autres formes de ce médicament peuvent mieux convenir à l’usage chez l’enfant; demandez à 
votre médecin ou pharmacien.
Insuffisance rénale modérée à sévère :
Chez les patients ayant une insuffisance rénale modérée à sévère, la dose recommandée est de 5 
mg une fois par jour.
Si vous souffrez d’une maladie grave du rein, veuillez contacter votre médecin ou votre pharmacien, 
qui pourra adapter la dose en conséquence.
Si votre enfant souffre d’une maladie du rein, veuillez contacter votre médecin ou votre pharmacien, 
qui pourra adapter la dose en fonction des besoins de votre enfant.
Si vous pensez que l'effet de C-tolerge est trop faible ou trop fort, consultez votre médecin.
Durée du traitement
La durée du traitement dépend du type, de la durée et de l’évolution de vos symptômes et est 
déterminée par votre médecin.
Si vous avez pris plus de C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé que vous n’auriez dû
Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien.
Votre médecin décidera alors, si nécessaire, des mesures à prendre.
En cas de surdosage, les effets indésirables décrits ci-dessous peuvent apparaître avec une 
intensité augmentée. Des effets indésirables tels que confusion, diarrhée, sensations vertigineuses, 
fatigue, céphalée, sensation de malaise, dilatation des pupilles, démangeaison, agitation, sédation, 
somnolence, stupeur, augmentation anormale du rythme cardiaque, tremblements et rétention 
urinaire ont été rapportés.
Si vous oubliez de prendre C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous avez oublié de prendre.
Si vous arrêtez de prendre C-tolerge 10 mg, comprimé pelliculé
Rarement, une réapparition du prurit (démangeaisons intenses) et/ou de l’urticaire est susceptible de 
se produire si vous arrêtez de prendre C-tolerge.

• Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient 
des informations importantes pour vous.
Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
• Si vous avez d’autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.
• Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas à d’autres personnes. Il 
pourrait leur être nocif, même si les signes de leur maladie sont identiques aux vôtres.
• Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou votre 
pharmacien. Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette 
notice. Voir rubrique 4

Ceci est un médicament

- Un médicament est un produit, mais pas comme les autres.
- Un médicament est un produit qui agit sur votre santé et sa consommation non 
conforme aux prescriptions vous expose à un danger.
- Respectez rigoureusement l’ordonnance de votre médecin et le mode d’emploi 
qu’il vous prescrit.
- Suivez le conseil de votre pharmacien.
- Votre médecin et votre pharmacien connaissent le médicament, ses indications 
et ses contre-indications.
- N’arrêtez pas de votre propre initiative le traitement durant la période prescrite.
- Ne reprenez pas, n’en augmentez pas les doses sans consulter votre médecin.

Ne laissez jamais les médicaments à la portée des enfants.

Fabriqué en TUNISIE par
La Société Arabe des Industries

Pharmaceutiques SAIPH
Bourabiaa km 24 - route de Zaghouan - Tunisie
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على ماذا تحتوي هذه الن�شرة؟ 

ا�ستعماله؟ دواعي  وماهي  مغلف  قر�ص  مغ   10 �سيتوليرج  ماهو   .1
؟ مغلف  قر�ص  مغ   10 �سيتوليرج  تناول  قبل  معرفته  يجب  ما   .2

؟ مغلف   قر�ص  مغ   10 �سيتوليرج  تناول  كيفية   .3
المحتملة؟  الجانبية  الت�أثيرات  ماهي   .4

مغلف.   قر�ص  مغ   10 �سيتوليرج  حفظ  طريقة   .5
�أخرى.  ومعلومات  العلبة  محتوى   .6

1. ماهو �سيتوليرج  10 مغ قر�ص مغلف و ماهي دواعي �إ�ستعماله؟ 
(R06AE07:ATC-ال�صنف الدوائي – رمز الت�صنيف الكيماوي العلاجي الت�شريحي )ك ع ت

م�ضاد اله�ستامين  للإ�ستعمال المنتظم 

الإ�ستطبابات العلاجية:  

عند البالغين والأطفال من 6 �سنوات. يو�صف �سيتوليرج في حالة :

- علاج �أعرا�ض الأنف والعين من التهاب الأنف التح�س�سي المو�سمي �أو الدائم.

- علاج �أعرا�ض ال�شرية المزمنة مجهولة ال�سبب.

2. ما يجب معرفته قبل تناول �سيتوليرج 10 مغ قر�ص مغلف ؟
�إذا �أخبرك طبيبك ب�أن لديك ح�سا�سية مفرطة  �إزاء بع�ض ال�سكريات، ات�صل به قبل تناول هذا الدواء. 

لا تتناول �سيتوليرج 10 مغ قر�ص مغلف في الحالات التالية : 

الدقيقة(  في  مل   10 من  �أقل  الكريتيانين   ت�صفية  مع  حاد  كلوي  )ف�شل  الكلى  في  حاد  مر�ض  من  تعاني  كنت  • �إذا 
�إليها  الم�شار  الطبي،  المنتج  الأخرى لهذا  المكونات  �أي من  �أو  ال�سيتريزين  لثاني هيدروكلوريد  • �إذا كنت تعاني من ح�سا�سية 

في الفقرة 6 ، لهيدروك�سيزين �أو م�شتقات  بيبيرازين

)المواد الفعالة ذات ال�صلة الواردة في المنتجات الطبية الأخرى(

تحذيرات و احتياطات الا�ستعمال: 

ا�ست�شر الطبيب �أو ال�صيدلاني قبل  تناول �سيتوليرج 10 مغ قر�ص مغلف. 

�إذا كنت تعاني من ق�صور كلوي، فاطلب الن�صيحة من طبيبك، و�إذا دعت الحاجة، عليك بتناول جرعة �أقل. و�سيتولى طبيبك 

تحديد الجرعة المنا�سبة لك.

�إذا كنت تعاني من م�شاكل في التبول )ب�سبب م�شاكل في الحبل ال�شوكي �أو م�شاكل في المثانة �أو البرو�ستاتا(، ا�ست�شر طبيبك.

�إذا كنت تعاني من ال�صرع �أو كنت تعاني من خطر الاختلاج، ا�ست�شر طبيبك

لم يلاحظ �أي تفاعل محدد بين ال�سيتريزين )الم�ستخدم في الجرعات المو�صى بها( والكحول )ي�صل تركيز الكحول في الدم �إلى 

0.5 لكل �ألف غم / اللتر( التي تعادل كوبا من الخمر(. ومع ذلك ، لا تتوفر بيانات عند تناول جرعات �أكبر من ال�سيتريزين 
والمواد الكحولية في نف�س الوقت. لذلك، وكما هو الحال مع �أي م�ضادات الهي�ستامين الأخرى، يو�صى بتجنب تناول الم�شروبات 

الكحولية �أثناء العلاج.

التوقف عن تناول هذا  �إذا كان يجب عليك  ا�س�أل طبيبك عما  �إجراء اختبارات لت�شخي�ص الح�سا�سية،  �إلى  �إذا كنت بحاجة 

الدواء قبل ب�ضعة �أيام من القيام بالاختبارات لأنه يمكن �أن تغير النتائج.

الأطفال والمراهقون:

لا تعطي هذا الدواء للأطفال دون �سن 6 �سنوات لأن �شكل القر�ص لا ي�سمح بالتعديل اللازم للجرعة.

الأدوية الأخرى و �سيتوليرج 10 مغ قر�ص مغلف  

ا�ست�شر طبيبك �أو ال�صيدلي �إذا كنت تتناول �أو تناولت �أو قد تتناول �أي �أدوية �أخرى.

�سيتوليرج 10 مغ قر�ص مغلف مع الأغذية والم�شروبات 

لا يت�أثر امت�صا�ص �سيتوليرج 10 مغ قر�ص مغلف بطريقة تناول الطعام.

الحمل والر�ضاعة: 

�إذا كنت حامل �أو مر�ضعة، �أو تعتقدين �أنك حامل �أو تخططين للحمل، �إ�ست�شيري طبيبك �أو ال�صيدلي قبل تناول الدواء.

يجب تجنب تناول �سيتوليرج �أثناء الحمل. يجب �ألا يكون للا�ستخدام غير المق�صود �أثناء الحمل ت�أثير �ضار على الجنين. ومع 

ذلك، يجب �إعطاء هذا الدواء فقط �إذا لزم الأمر وبعد �أخذ ر�أي الطبيب.

يمر ال�سيتريزين في حليب الأم. لذلك، يجب �ألا تتناولي �سيتوليرج �أثناء الر�ضاعة دون ا�ست�شارة طبيبك.

القيادة وا�ستخدام الألات: 

لم تظهر الدرا�سات ال�سريرية �أية �أدلة على �ضعف اليقظة �أو وقت الا�ستجابة �أو القدرة على القيادة بعد تناول الجرعة المو�صي 

بها من هذا الدواء.

�أولًا تقييم رد فعلك تجاه  �أو ا�ستخدام الآلات، فعليك  �أن�شطة خطرة  �أو لأداء  �أن تقود �سيارة  �إذا كان من المحتمل  ومع ذلك، 

�سي –تولارج. يجب عدم تتجاوز الجرعة المو�صى بها.

�أو غيرها من مثبطات الجهاز الع�صبي  بالن�سبة الى المر�ضى الم�صابين بالح�سا�سية، قد ي�ؤدي الا�ستخدام الم�صاحب للكحول 

المركزي �إلى انخفا�ض اليقظة �أو القدرة على الا�ستجابة.

يحتوي �سيتوليرج 10 مغ قر�ص مغلف على اللاكتوز

لا ين�صح با�ستخدام هذا الدواء عند المر�ضى الذين ي�شكون من عدم تحمل الجالاكتوز �أو نق�ص اللاكتيز لاب �أو متلازمة �سوء 

امت�صا�ص الجلوكوز �أو الجالاكتوز )وهي �أمرا�ض وراثية نادرة( 

3. كيفية تناول �سيتوليرج 10 مغ قر�ص مغلف ؟:
تناول دائما الجرعة المو�صي بها من قبل الطبيب. �إذا كان لديك �شك ، �أ�ست�شر طبيبك �أو ال�صيدلي. 

يجب ابتلاع الأقرا�ص مع م�شروب.

يمكن تجزئة القر�ص �إلى جرعتين مت�ساويتين.

البالغين والمراهقين ) 12 �سنة فما فوق (

الجرعة المو�صي بها هي 10 مغ مرة واحدة في اليوم، �أي قر�ص واحد.

يوجد هذا الدواء في �أ�شكال �أخرى قد تكون �أكثر ملاءمة للطفل. ا�ست�شر طبيبك �أو ال�صيدلي.

الا�ستعمال بالن�سبة للأطفال من 6 �سنوات �إلى 12 �سنة 

الجرعة المو�صي بها هي 05 مغ مرتين واحدة في اليوم، �أي ن�صف قر�ص مرتين في اليوم.

يوجد هذا الدواء في �أ�شكال �أخرى قد تكون قد تكون �أكثر ملاءمة للطفل. ا�ست�شر طبيبك �أو ال�صيدلي.

الق�صور الكلوي من المعتدل �إلى الحاد

بالن�سبة الى المر�ضى الذين يعانون من ق�صور كلوي من معتدل �إلى �شديد، تكون الجرعة المو�صي بها هي 5 مغ مرة واحدة يوميًا.

�إذا كنت تعاني من مر�ض حاد في الكلى، يرجى الات�صال بطبيبك �أو ال�صيدلي الذي يمكنه ملائمة الجرعة وفقًا لذلك.

�إذا كان طفلك ي�شكو من مر�ض في الكلى، يرجى الات�صال بطبيبك �أو ال�صيدلي حتى يقوم بتعديل الجرعة وفقا لاحتياجات 

الطفل.

�إذا كنت تعتقد �أن ت�أثير هذا الدواء �ضعيف جدًا �أو قوي جدًا، قم با�ست�شارة طبيبك.

مدة العلاج: 

تعتمد مدة العلاج على نوع ومدة وتطور الأعرا�ض ويقع تحديد مدة العلاج من طرف الطبيب.

�إذا قمت بتناول كميةمن �سيتوليرج 10 �أكثر مما يجب : 

ا�ست�شر طبيبك فورا �أو ال�صيدلي. 

�سيقرر طبيبك، �إذا لزم الأمر، الخطوات التي يجب اتخاذها.

في حالة تناول كمية اكثر من اللازم ، قد تظهر الت�أثيرات غير المرغوب فيها المبينة �أدناه مع زيادة الحدة.

تمت ملاحظة �آثار جانبية مثل الارتباك والإ�سهال والدوخة والتعب وال�صداع وال�شعور بالإعياء وتو�سع الحدقة وا�ضطراب حركي 

نف�سي واهتياج والتهدئة والنعا�س والذهول وت�سارع غير عادي لنب�ض القلب والت�شنجات والاحتجاز البولي.

في حال غفلت عن تناول �سيتوليرج 10 مغ قر�ص مغلف 

لا ت�أخذ جرعة م�ضاعفة لتعوي�ض الجرعة التي فاتتك. 

سيتوليرج 10 مغ  
سيتريزين

قرص مغلف 

�إذا توقفت عن تناول �سيتوليرج 10 مغ قر�ص مغلف �إذا توقفت عن تناول هذا الدواء من النادر عودة ظهور الحكة 

)الحكة ال�شديدة(و/�أو من احتمال ظهور ال�شرية.

�إذا كانت لديك �أية �أ�سئلة �أخرى حول هذا الدواء، �أ�ست�شر طبيبك �أو ال�صيدلي.

4. ماهي الت�أثيرات الجانبية المحتملة ؟: 
على غرار جميع الأدوية، من الممكن �أن بكون لهذا الدواء ت�أثيرات جانبية، ولكنها لا ت�شمل كل الأ�شخا�ص.

�إن الآثار الجانبية التالية نادرة �أو نادرة جدًا؛ ومع ذلك، في حالة ظهورها، يجب عليك �إيقاف علاجك على 

الفور وا�ست�شارة طبيبك: 

- الح�سا�سية، بما في ذلك ردود الفعل الحادة والوذمة الوعائية( ردّة فعل  ت�ؤدي �إلى انتفاخ الوجه والحنجرة(.

قد تظهر ردود الفعل التح�س�سية هذه بعد الجرعة الأولى من الدواء �أو ب�صفة مت�أخرة.

الت�أثيرات الجانبية المتواترة:

- نعا�س

- �إح�سا�س بالدوار وال�صداع

- التهاب البلعوم و التهاب الأنف) لدى الأطفال( 

- الإ�سهال و الغثيان و جفاف الفم

- التعب

الت�أثيرات الجانبية المتواترة قليلا )ت�ؤثر على �أقل  من )1( من  كل 100 مري�ضا( 

- الا�ضطراب 

- الخدران ) �إح�سا�س غير عادي على م�ستوى الجلد( 

- �ألم في البطن 

- حكة )ا�ضطراب حركي نف�سي ( و طفح جلدي 

- وهن )تعب �شديد( و عدم ارتياح 

ت�أثيرات جانبية نادرة )ت�ؤثر على �أقل من )1( من كل 1000 مري�ضا(

- ردود فعل تح�س�سية �أحيانا ما تكون خطيرة )نادرة جدا(

- الاكتئاب والهلو�سة و العدوانية و الخلط و الأرق 

- الاختلاج 

-  ت�سارع  نب�ضات القلب( ت�سارع معدل �ضربات القلب( 

- خلل في وظائف الكبد

- ال�شرية

- الوذمة

- اكت�ساب الوزن 

ت�أثيرات جانبية نادرة جدا )ت�ؤثر على �أقل من )1( من كل 10000 مري�ضا(

- قلة ال�صفيحات )انخفا�ض ال�صفائح الدموية(

- الت�شنج اللا�إرادي )تقل�صات ع�ضلية �لاإرادية متكررة(

- الاغماء و خلل الحركة )حركات لا �إرادية( و خلل التوتر )تقل�صات ع�ضلية لفترات طويلة ب�شكل غير طبيعي )الرعا�ش و 

خلل في الذوق ) خَلل في �شعور الذوق(.

- ت�شو�ش في الر�ؤية و ا�ضطرابات تكيف العين )�صعوبة الر�ؤية بطريقة وا�ضحة(و نوبات ت�شنج الع�ضلات المدورة للعينين عدم 

التحكم في الحركات الدائرية للعينين.

- الوذمة الوعائية )رد فعل تح�س�سي �شديد ي�ؤدي �إلى انتفاخ الوجه و الحلق( و الاندفاع الدوائي الثابت .

- ا�ضطرابات التبول )�سل�س البول الليلي  و �ألم و�صعوبة في التبول(. 

ت�أثيرات جانبية ذات تواتر غير معروف )لا يمكن تقديرها من البيانات المتاحة( 

- زيادة ال�شهية

- �أفكار انتحاريه )الأفكار المتكررة �أو التفكير الم�ستمر بالانتحار(

- كوابي�س

- فقدان الذاكرة وا�ضطراب الذاكرة

- الدوار )انطباع الدوران �أو الحركة( 

- احتبا�س البول)عدم القدرة على �إفرا  غ البول من المثانة(

- الحكة )الحكة المتكررة(  و /�أو ال�شرية  عند التوقف عن تناول الدواء .

- ظهور في بداية العلاج احمرار ينت�شر في جميع �أنحاء الج�سم مع بثور مرفوق بالحمى مما يجعلك ت�شتبه في الطفح الدوائي.

- احمرار و انتفاخ المفا�صل )�ألم مف�صلي(

الإعلام  بالأعرا�ض الجانبية : 

�إذا �شعرت ب�أي من هذه الأعرا�ض، يرجى �إخبار الطبيب �أو ال�صيدلي. ينطبق ذلك على �أي ت�أثيرات جانبية غير مذكورة في 

هذه الن�شرة.

ا�ستعمال  نتائج  من  للحذر  الوطني  المركز  للإعلام:  الوطني  النظام  مبا�شرة عبر  الجانبية  الاثار  عن  الإعلام  �أي�ضا  يمكنك 

.)CNPV(الأدوية

ومن خلال الإبلاغ عن الآثار الجانبية، فانك ت�ساهم  في توفير مزيد من المعلومات حول �سلامة الدواء.

5. طريقة حفظ �سيتوليرج 10 مغ قر�ص ملب�س
احتفظ بالدواء بعيدا عن متناول الأطفال.

لا تتناول هذا الدواء �إذا انتهت مدة �صلاحيته المبينة على العلبة. وتاريخ انتهاء ال�صلاحية ي�شير �إلى اليوم الأخير من ال�شهر. 

لا يتطلب هذا الدواء �أي احتياطات خا�صة للحفظ.

بك عن طريقة  ال�صيدلي الخا�ص  ا�س�أل  المنزلية.  الف�ضلات  �أو �ضمن  ال�صرف  بالوعات  الأدوية عبر  من  التخل�ص  ينبغي  لا 

التخل�ص من الأدوية التي لم تعد بحاجة �إليها. �ست�ساهم هذه التدابير في حماية البيئة .

6. محتوى العلبة و معلومات �أخرى 
المادة الفعالة هي: 

ثنائي هيدروكلوريد ال�سيتريزين ................................................................................. 10.267 مغ

لقر�ص مغلف

المكونات الأخرى هي : ال�سليولوز دقيق التبلور، أوبادراي أ.ى 5963 �أخ�ضر و �ستيرات المغن�سيوم و اللاكتوز 

ماهو �سيتوليرج 10 مغ قر�ص ملب�س و ما هو محتوى العلبة الخارجية ؟ 

يتم تقديم الدواء في �شكل �أقرا�ص مغلفة 

تحتوي العلبة على 10 �أقرا�ص �أو 20 قر�صا �أو 30 قر�صا.

ماهو �سيتوليرج 10 مغ قر�ص ملب�س علبة ذات 20 قر�صا ؟

�سيتوليرج 10 مغ، علبة ذات 10 �أقرا�ص ترخي�ص الت�سويق : ..........

�سيتوليرج 10 مغ، علبة ذات 20 قر�صا، ترخي�ص الت�سويق : ...........

�سيتوليرج 10 مغ، علبة ذات 30 قر�صا، ترخي�ص الت�سويق : .............

�صاحب رخ�صة الت�سويق 

مخابر �سيف   
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الفاك�س : 035 397 79 216+ 

تاريخ �آخر مراجعة لهذه الن�شرة: دي�سمبر  2019

II القائمة

ت�صنيع ال�شركة العربية لل�صناعات ال�صيدلانية - �سيف

بوربيع كلم 24 طريق زغوان - تون�س

�إن هـذا دواء

- الدواء م�ستح�ضر ولكن  لي�س كغيره من الم�ستح�ضرات.

- الدواء م�ستخ�ضر ي�ؤثر على �صحتك و�إ�ستهلاكه خلافا للتعليمات يعر�ضك للخطر.

- اتبع بدقة و�صفة الطبيب وطريقة الإ�ستعمال المن�صو�ص عليها وتعليمات ال�صيدلاني الذي �صرفها لك.

- فالطبيب وال�صيدلاني هما الخبيران بالدواء وبنفعه و�ضرره.

- لاتقطع مدّة العلاج المحدّدة لك من تلقاء نف�سك.

- لاتعد ولاتزد عليها بدون �إ�ست�شارة الطبيب.

لاتترك الأدوية في متناول �أيدي الأطفال

الرجاء قراءة كامل الن�شرة بعناية قبل تناول هذا الدواء 

الرجاء حفظ هذه الن�شرة فقد تحتاج �إلى قراءتها مجددا. 

�إذا كانت لديك �أية ا�ستف�سارات �أخرى �أو �شكوك، الرجاء ا�ست�شارة الطبيب �أو ال�صيدلي. 

لقد و�صف هذا الدواء لك �شخ�صيا. 

لا تعطه لأي �شخ�ص �آخر لأن ذلك قد يلحق �ضررا كبيرا حتى لو انتابته الأعرا�ض نف�سها.

في حال ازدادت حدة الأعرا�ض الجانبية فالرجاء التوجه �إلى الطبيب �أو ال�صيدلي. ينطبق ذلك اي�ضا على �أي �أثر جانبي 

غير مذكور في الن�شرة. �أبلغ طبيبك �أو ال�صيدلي.
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